
 

日 程 表  

 

 

研修会名       ＡＣＰで元気アップ！事業（鈴鹿会場） 

期   日 11月 8 日（日） 

会   場 三重県立鈴鹿青少年センター 総合研修館 

時   間 

13:00 

 

 

 

 

14:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30 

 

 

 

 

 受付 ＜検温、体調確認、手指消毒（4ケ所）＞ 

 

 

 

開会行事      ・・・ 5分  （本部長から） 

               2分  事業の趣旨と講師紹介 

                  （三重県スポーツ少年団） 

【 講師先生 】 

 アイスブレーキング ・・・ 15分 （ 講師 ） 

 

 ＡＣＰ 実践    ・・・ 75分 （ 講師 ） 

 

 

 ＊水分補給、手洗い、消毒は随時 

 

 

 

 閉会行事      ・・・  5分  

 解散 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


