
 運動適性テストⅡ研修会   実施要項 
 

１，目   的 県内スポーツ少年団登録指導者活動の充実・活発化と相互研修により、そ

の資質向上を図るとともに、特に令和 2 年度から新たに実施される運動適

性テストⅡの理論と実践留意点について研修することを目的として開催す

る。 

２，主   催 三重県スポーツ少年団 三重県スポーツ少年団指導者連絡協議会 

３，主   管 菰野町スポーツ少年団（9/6）、鈴鹿市スポーツ少年団（11/8） 

４, 期    日 令和 2年 9月 6日（日）、令和 2年 11月 8日（日） 

５，対  象  者  令和 2年度三重県スポーツ少年団登録指導者及び各市町リーダー会員、 

                育成母集団、団員の保護者等 

５，日   程 
        受    付   ：13：00 ～ 13：30 
           講義･実技  ：13：30 ～ 15：00 ＜体育館または研修室＞ 
          質疑応答   ：15：00 ～ 15：30 ＜体育館または研修室＞ 

６，事業内容 

（１）運動適性テストⅡ研修会 

講 師：順天堂大学 保健看護学部 准教授、 

日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 リーダー制度検討 WG 班員 

日本スポーツ協会スポーツ医・科学研究「運動適性テスト」に関する検 

討 研究班員 

順天堂大学 スキー部 監督 

辻川 比呂斗 氏  

        講 師：公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ科学研究室室長代理 

         日本スポーツ協会スポーツ医・科学研究「運動適性テスト」に関する検 

討 研究班員 

         同 アクティブ・チャイルド・プログラム普及・啓発 班員 

三重県生まれ（広島県育ち） 

青野 博 氏 

 （２）会場 

   【菰野会場】菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター（9/6） 

         〒510-1233 三重郡菰野町大字菰野 4775-1  TEL：059-394-3177 

   【鈴鹿会場】三重県立鈴鹿青少年センター（11/8） 

         〒513-0825 鈴鹿市住吉町南谷口 TEL：059-378-9811 

 

７，持ち物 

・筆記用具、運動のできる服装、室内シューズ 

 

８，その他 

  ・新型コロナウイルス感染拡大防止のために当日はマスクを持参して下さい。 

・当日も検温しますが、体調のすぐれない方は自粛をお願いします。 


