
正　　　体　　　育　　　館 副　　　体　　　育　　　館 トレーニング

ナイター

１３～１５ １５～１７ 公開 大会・教室等 １８：００～

1 月 1 月 休館日

2 火 2 火 休館日 ○ 年末年始テニスコート無料開放

3 水 3 水 休館日 ○ 年末年始テニスコート無料開放

4 木 4 木 休館日 ○ 年末年始テニスコート無料開放

5 金 5 金   ９～２１ ○ ○

6 土 前日準備 前日準備 6 土   ９～２１ ○ 12/24予備日 ○

7 日 7 日   ９～２１ ○ 創徳中強化研修大会 ○

8 月 一般公開卓球 一般公開バドミントン 一般公開バドミントン 8 月   ９～２１ ○ 鈴鹿テニス協会 ○

9 火 9 火 休館日 ○

10 水 いきいき健康 一般公開バレーボール 一般公開卓球 住友電装 10 水   ９～２１ ○ テニス教室 ○

11 木 バレーボール教室 健康教室 バドミントン教室 一般公開卓球 11 木   ９～２１ ○ ○

12 金 女性健康教室 前日準備 女性健康教室 一般公開卓球 12 金   ９～２１ ○ シニアテニス教室 ○

13 土 一般公開バドミントン 13 土   ９～２１ ○ 中学生シングルス大会 ○

14 日 一般公開インディアカ・
ソフトバレー・ファミリーバドミントン 専用使用 14 日   ９～２１ ○ 中学生シングルス大会 ○

15 月 ソフトバレー教室 一般公開バスケットボール 一般公開バドミントン 一般公開卓球 15 月   ９～２１ ○ ○

16 火 やさしいヨガ 一般公開バスケットボール 一般公開卓球 一般公開卓球 16 火   ９～２１ ○ ○

17 水 簡単エアロ/スローエアロ 一般公開バレーボール 卓球教室 専用使用 17 水   ９～２１ ○ テニス教室 ○

18 木 バレーボール教室 健康教室 バドミントン教室 一般公開卓球 18 木   ９～２１ ○ ○

19 金 女性健康教室 女性健康教室 ＡＧＦ鈴鹿 19 金   ９～２１ ○ シニアテニス教室 ○

20 土 一般公開バドミントン 一般公開バドミントン 20 土   ９～２１ ○ 鳥羽高校ソフトテニス ○

21 日 一般公開インディアカ・
ソフトバレー・ファミリーバドミントン 一般公開バドミントン 21 日   ９～２１ ○ 1/13・14の予備日 ○

22 月 22 月 休館日 ○

23 火 やさしいヨガ 一般公開バレーボール 一般公開卓球 一般公開卓球 23 火   ９～２１ ○ ○

24 水 いきいき健康 一般公開バレーボール 卓球教室 住友電装 24 水   ９～２１ ○ テニス教室 ○

25 木 バレーボール教室 健康教室 バドミントン教室 一般公開卓球 25 木   ９～２１ ○ ○

26 金 女性健康教室 一般公開インディアカ・
ソフトバレー・ファミリーバドミントン 女性健康教室 一般公開バドミントン 26 金   ９～２１ ○ シニアテニス教室 ○

27 土 一般公開バレーボール 一般公開バドミントン 一般公開バドミントン 27 土   ９～２１ ○ 千代崎中学校女子テニス部 ○

28 日 一般公開インディアカ・
ソフトバレー・ファミリーバドミントン 一般公開バドミントン 28 日   ９～２１ ○ 鈴鹿ガールズカップ ○

29 月 ソフトバレー教室 一般公開インディアカ・
ソフトバレー・ファミリーバドミントン 一般公開バドミントン 一般公開卓球 29 月   ９～２１ ○ ○

30 火 一般公開バレーボール 一般公開卓球 一般公開卓球 30 火   ９～２１ ○ ○

31 水 簡単エアロ/スローエアロ 一般公開バレーボール 卓球教室 一般公開バドミントン 31 水   ９～２１ ○ テニス教室 ○

※一般公開（公開）は，どなたでも利用できる場です。午前・午後・夜間の時間帯で規定の料金で使用できます（中学生以下は１００円，高校生以上２１０円）。　　※ナイターテニスは別料金

※器具も貸し出し可能です。

一般公開インディアカ・ソフトバレー・ファミリーバドミントン

一般公開バレーボール

一般公開バレーボール

一般公開インディアカ・ソフトバレー・ファミリーバドミントン

平成29年度第44回三重県中学校ハンドボール選手権新人大会

一般公開バスケットボール

大　会　準　備

一般公開インディアカ・ソフトバレー・ファミリーバドミントン

三重県中学校ハンドボール選手権新人大会

ハンドボール教室

大　会　準　備

第42回ＪＨＬ三重大会

ハンドボール教室

休 館 日

日 曜 日
９～１２

一般公開バスケットボール

一般公開インディアカ・ソフトバレー・ファミリーバドミントン ＳＧＴ－40

月曜会

年　始　休　業　日

年　始　休　業　日

年　始　休　業　日

年　始　休　業　日

年　始　休　業　日

年　始　休　業　日

すずらん木曜会

休 館 日

     平成 ３０年  1月   体育館だより
             

 鈴鹿市江島台一丁目1番１号

　  ℡　(059)  387 - 6006

１３～１７
１８～２１ ９～１２ １３～１７ １８～２１

曜 ９：００ ～ １7：００
時間帯

一般公開卓球

鈴鹿市中学校女子卓球交流会

一般公開卓球

すずらん木曜会

リフレッシュ体操教室

専用使用

三重県（伊勢湾沿岸都市）小学生ソフトテニスインドア鈴鹿大会 三重県（伊勢湾沿岸都市）小学生ソフトテニスインドア鈴鹿大会

第3回東海オープン三重県卓球団体リーグ戦（男子・女子）

ハンドボール教室
一般公開インディアカ・ソフトバレー・ファミリーバドミントン

一般公開バドミントン

一般公開卓球

休 館 日

年　始　休　業　日 年　始　休　業　日

錬　成　会

錬　成　会錬　成　会

錬　成　会

ハンドボール教室

鈴鹿市卓球協会杯

第27回春の全国ドッジボール選手権三重県大会 第27回春の全国ドッジボール選手権三重県大会

専用使用

一般公開バドミントン

月曜会

一般公開卓球

一般公開卓球

一般公開卓球

ＳＧＴ－40

一般公開バドミントン

一般公開卓球

一般公開卓球

第42回ＪＨＬ三重大会

休 館 日


